 Запись экрана (универсальный метод)
Если видео защищено настройками приватности и ссылка не копируется:
· На Android: Смахните шторку уведомлений вниз и найдите значок «Запись экрана».
· На iPhone: Откройте «Пункт управления» и нажмите на кнопку записи (кружок). Если кнопки нет, добавьте ее в «Настройках» -> «Пункт управления». 

 iPhone или iPad (Пункт управления)
Если вы имели в виду шторку быстрых настроек на iOS:
1. Зайдите в Настройки → Пункт управления.
2. Найдите в списке «Еще элементы» пункт Запись экрана и нажмите на зеленый плюс (+) рядом с ним.
3. Теперь смахните экран сверху вниз (или снизу вверх на старых моделях) — в меню появится иконка «кружок в кружке». Нажмите на неё, чтобы начать запись.

